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@ Schwangerschafts-Anamnese
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Bitte legen Sie lhren
Mutterpass vor.

Wenn Sie keinen haben,
ist das nicht schlimm.
Wir erstellen dann einen
Mutterpass fir Sie.

ANAMNESE

Sind Sie schwanger?
* nein

. ja

« ich bin mir nicht sicher

Ist Ihre Menstruation
ausgeblieben?

* nein
o ja

Wann war der erste Tag der
letzten Menstruation?

Haben Sie einen
Schwangerschafts-Test
vorgenommen?

* nein
o ja
Mit welchem Ergebnis?

« positiv (Schwangerschaft
bestdtigt)

« negativ (Schwangerschaft
nicht bestditigt)

Wie viele Tage liegt der Test
zuruck?

byab nacka, HaganTe Bawy
06NniKoBY KapTKy.

AKWo Ti HeMag, To Hivoro.
Mwu gpamo Bam HoBy ob6nikoBy
KapTKy BariTHOI.

AHAMHE3
Bu BariTHi?
Hi

Tak

fl He BNeBHeHa.

Y Bac Hemae meHcTpyauii?

Hi

TakK

Konu 6yB nepwmuin aeHb
OCTaHHbOI MeHCcTpyauii?

Yu pobunu Bu tect Ha
BariTHICTb?

Hi

Tak

Akun 6y pesynbrar?

no3NTUBHUN
(nigTBEpAXKEHHA BariTHOCTI)

HeraTuBHUN (BariTHICTb He
niaTBepAXKeHa)

CKinbKu AHIB Nnponwno
3 MOMEHTY TeCTy Ha
BariTHICTb?

nein | Hi
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Schwangerschafts-Anamnese @

Ist das eine geplante
Schwangerschaft?

* nein
. ja
« nicht geplant, aber gewollt

« nicht geplant und
ungewollt

Ist es zu einer Sterilitats-
behandlung vor der Schwan-
gerschaft gekommen?

* nein

oja

Kam es zu einer operativen
Behandlung der Eileiter

im Vorfeld der Schwanger-
schaft?

« nein
. ja
Kam es zu einer Hormon-

behandlung im Vorfeld der
Schwangerschaft?

« nein

oja

Welche Hormone wurden

Yu 6yna uA BariTHICTb
3annaHoBaHO?

Hi
Tak

He3annaHoBaHa, ane 6axaHa

He3annaHoBaHa Ta
HebakaHa

Yu nikyBanu 6e3nnigan ao
BariTHoOCTI?

Hi

Tak

Bu nikysanu matkosi
(pannoniesi) Tpybmn
XipypriyHum Wwnsaxom
HanepeaoaHi BariTHOCTI?
Hi

TakK

Yu nposogunu
ropMoHarsnbHe NniKkyBaHHA Ao
BariTHoOCTI?

Hi

Tak

AKi ropmoHn

gegeben? BUKOpuUcTosysanun?

« Ostrogen ecTporeH

+ HCG XOPIOHIYHNIN rOHAAOTPONIH
(HCG)

« Clomifen KnomideHr

« HMG MeHonay3anbHun
roHagoTponin noguHu (hMG)

« FSH donikynoctumynioBanbHUn
ropmoH (OCrI)

« GnRH roHagoTPONiH-PUNI3UHT-
ropmMoH

« Ich weiss es nicht. Al He 3Hal0.

gut | pobpe
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3aranbHa icTopia xBopob6wm nig yac

HaCTYMHOrO Bi3UTYy

Konnen Sie ausreichend
Nahrung zu sich nehmen?

BuicTe BOCTaTHIO KiNbKICTb
Ki?

Allgemeine Anamnese bei
einem nachfolgenden Besuch

&

—— Hi &0 —
. ja TakK h I
ALKOHOL Ankoronb

Trinken Sie trotz der
Schwangerschaft Alkohol?

Yu BXKMBaAETE aNnKoronb,
He3Ba)kakuun Ha BariTHICTb?

* nein Hi

. ja TakK

- selten piako

- gelegentlich yac Big vacy
« hdufig yacTto

- taglich WOAEeHHO
TABAK TioTioH

Rauchen Sie trotz
der Schwangerschaft
Zigaretten?

* nein
° ja

Menge pro Tag

gut | pobpe
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Yu nanute yurapkum,
He3Ba)<al4u Ha BariTHICTb?

Hi
Tak

KiNbKiCTb Ha AeHb

le 4,
[P

schlecht | noraHo
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@’ Klinik / Ausfiihrliche Anamnese

@'’ der werdenden Mutter

/1)
i
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Haben Sie regelmaBig
Wehen?

» nein
o ja

Alle wie viel Minuten
kommen die Wehen?

Yu BiguyBae€re perynapHi
nepenmun?

Hi

Tak

Yepes CcKinbKu XBUNUH
NOBTOPKOTHCA Nepenmmn?

Ist es zu Fruchtwasser-
Abgang / Blasensprung
gekommen?

» nein

oja

Wann war das?

Yu Biginwnn HaBkononnigHi
Boau?

Hi

TakK

Konu ue cranoca?

Ist es zu vaginalen
Blutungen gekommen?

» nein

oja

« blutiger Schleim

s wenig

« stark

ja | Tak

Yu € BariHanbHi
KpoBOBUAINEeHHA?

Hi

TakK

KpuBasuun cnus

He3Hau4Hi

CUNbHI

nein | Hi
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Klinik / Ausfiihrliche Anamnese

der werdenden Mutter 3

Wissen Sie, in welcher Lage
lhr Kind liegt?

» nein

oja

» Kopflage

- Stei3lage

» Querlage

Bu 3HaeTe, B AKOMY
NONOXEHHI 3HaXoANTbCA
Bawa gutuna?

Hi

TakK

roniBKow BHU3

CiAHNYKamMu BHU3

nonepeyvyHe NoJyIoXKeHHA

Ist es wahrend der
Schwangerschaft zu
einer AuBBeren Wendung
gekommen?

* nein
o ja

« Die Wendung des Babys in
die Kopflage hinein konnte
erreicht werden.

» Versuch ohne Erfolg

gut | pobpe
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Yu 6yB 30BHILWHI NOBOPOT
nnoAay nig vyac BarirtHocCTi?

Hi
Tak

BAANOCA NOBEPHYTU ANTUHY
B MNONOXXEHHA roNiBKOoI0
BHU3

cnpoba 6yna 6e3ycniwHo0

schlecht | noraHo
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IHornap 3a
HOBOHApPO4KEHNM
Ta NicNANONOroBniA
nepiop,
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s Normales Wochenbett:

MaBBnahmen / Korperpflege

82 | MedGuide

NORMALES WOCHENBETT:
MASSNAHMEN

IM KREISSSAAL

In den ersten beiden
Stunden nach der
Entbindung wird die
Gebarende mit ihrem
Neugeborenen in der Regel
im Kreif3saal Giberwacht.

Auch nach einem
Kaiserschnitt ist das
Aufstehen und Umhergehen
wichtig, um eine Thrombose
zu vermeiden und die
Entleerung von Blase und
Darm zu fordern.

HopmanbHun
nicnanonorosun nepioa:

npoueaypu

Y nonorosomy 3ani

Bnpoposx nepunx

ABOX rogviH nicna

nonorie nopoginna i
HOBOHaPOAKEHe AnTA
nepebyBatoTb Nig HarNAZoM
y Nonorosomy 3ani.

Takox nicna Kkecapesoro
PO3TUHY Ba)XNIMBO BCTaTW |
noxoanTu, Wob YHUKHY TN
Tpomb03y i cTumynioBaTn
CeYOBUN MIXYP | KNWEYHUK
A0 CNOPOXHEHHA.

KORPERPFLEGE

Sollte der Kreislauf stabil
sein, ist oft das Duschen
noch im Krei3saal moglich.

Die eigene Hygiene am
Waschbecken ist einen Tag
nach der Geburt moglich.

Es ist wichtig, dass Sie
ohne Probleme lhre Blase
entleeren konnen.

Auch sollte der Stuhlgang
bis zwei oder drei Tage nach
der Geburt wieder normal
auftreten.

Dornapg3aTinom

AKwo KpoBoobir
CcTabinbHUN, TO NPUNHATK
AyLW MOXKHa wWe y
nonorosomy 3ani.

OcobucraririeHa 6ina
yMuBanbHUKa MOXNnBa
yepes AeHb Nicns Nonoris.

Baxknueo, wo6 Bu 6e3
npo6nem cnopoXxHoBanu
Ce4yoBUN MixXyp.

TakoX yepes gBa-Tpu
AHI Ma€ HanarogUTUCL
CMNOPOXXHEHHA KNLWeYHUKa.

ja | Tak nein | Hi

www.edition-medguide.de




KopucHa iHpopmauia npo
MaTn Ta AUTUHY
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Chlamydien-Suchtest durch
Urinprobe

Es wird in der
Erstuntersuchung eine
Urinprobe auf Clamydien
untersucht.

Eine solche Infektion
kann in wahrend der
Schwangerschaft
problematisch sein.

3abip ceui ana TecTy Ha
xnamigios

Mig yac nepBuHHOro ornaay
ob6cTexyerbca npoba ceui
Ha xnamigios.

Taka iHpeKuia moxe byTu
npo6nemaTnyHoOIO Nif vac
BariTHOCTI.

HIV-Screening

Mit dem Einverstandnis
der Schwanger kann auch
ein HIV-Test durchgefiihrt
werden.

Es ist sehr wichtig, eine
mogliche HIV-Infektion

zu diagnostizieren, da es
verschiedene vorbeugende
MafBnahmen zur
Ubertragungs-Verhinderung
von HIV auf das Kind gibt.

BIJT-cKpuHiHr

3a 3rofoto BariTHOI MoXe
6yTn 3pobneHun i TecT Ha
BIJI.

AyXe BaXxnmso
AiarHOCTyBaTN NMOBIPHY
BINl-indeKuito, ocKinbkn

€ pi3Hi npodinakTNyHi
3axoau, Wwob nepewkoanTn
nepeHeceHH BlJl-iHpekuyii
Ha AUTUHY.

Hepatitis-B-Untersuchung

Ab der 32.
Schwangerschafts-Woche
wird das Blut auf die
Infektion mit Hepatitis-B
untersucht.

Eine Infektion kann
bedeuten, dass das Virus
wahrend der Geburt auf das
Kind tibertragen werden
kann.

O6¢cTexeHHA Ha renaTut B

Bia 32 TMXKHA BariTHOCTI
KPOB AOCNIAXKYETbCA HA
iHpikyBaHHA renaTuTom B.

IHpeKyBaHHA MOXe
O3HauaTy, Wo Bipyc MoXe
6yTn nepeHeceHunit Ha
AUTUHY NPU NONOrax.

www.edition-medguide.de
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Bynb nacka 3BepHiTb yBary Ha nogasblui TeMaTU4YHi PO3MOBHUKMU:

MedGuide PFLEGEKRAFT / PFLEGEPATIENT
CecTpuHcTBO: [lonomora HoBMM MeAacecTpam y HimeuunHi,
a TakoX nauieHTam 3 YKpaiHu, AKi lwyKaoTb JONOMOrun

Neue Pflegekrafte aus der Ukraine bediirfen einer
rlicksichtsvollen Team-Integration. So erleichtern
wir flir Frauen und Manner, die sich etwa eine neue
Existenz aufbauen wollen, das Miteinander. Dies
gilt insbesondere fiir die hausliche Versorgung.

Die MedGuide Pflege richten sich auch an
pflegebediirftige Menschen aus der Ukraine,

um ihnen so eine gesellschaftliche Teilhabe zu
ermdglichen.

MEDGUIDE ®
PFLEGEKRAFT
& PATIENT*IN

Medizinischer Sprachfiihrer -
i

www.edition-medguide.de

MED 0 MedGuide ALLGEMEINMEDIZIN

Mpienadi MeanyHNin pO3MOBHMK ANA TPABMMYHKTY, Bi3UTY
@OQQ OO0 ciMeHOro nikapA Ta y nikapHAHiN nanari
(!)(--,—) Der blaue MedGuide Allgemeinmedizin sorgt fiir eine
@ | ausreichende Verstandigung in der Erstversorgung /
©
(=)

®
S
(Y)
)

Notaufnahme, auf der Krankenstation, beim Hausarzt und

QG . als Sprachhilfe allgemein auch fiir Betreuungskrafte.
Powe®

Deutsch | Ukrainisch
my

Die medizischen Fragen und Antworten dienen auch zur
sprachlichen Qualifizierung von Gesundheitslotsen.

MedGuide PSYCHE / TRAUMA (Diagnose-Hilfe)

McuxiuHi npo6nemu: TpaBMaTM3aLia, 3araibHUIA MED o
. o q Medizinischer Sprachfiihrer
ncmxiaTpUUYHMN aHaMHe3 (giarHocTMYHa gonomora) P R he

Aus dem umfassenden Fundus des griinen MedGuide
bieten die medizinischen Fragen und Antworten

ein wertvolles Hilfs-Werkzeug. So kann auch ohne
Ubersetzer*in fiir den/die Klient*in eine bessere
Diagnose gestellt werden.

Aus Psychiatrie, Psychosomatik und Psychotherapie
sind Aspekte wie eine Traumatisierung oder Gewalt- DT.-UKRAINISCH
Erfahrung abfragbar. Wie in allen MedGuide unterstiitzen
lllustrationen die Verstandigung.

Byab nacka pekomeHayiTe Lo JONOMOrY iHWMUM. [isiKyeMo.



»~MedGuide is a helpful edition and is fully recommended!”
Dr. Santino Severoni, WHO, Migration & Health, Dez. 2021

Dieser medizinische Sprachfiihrer erleichtert die Kommunikation mit
schwangeren Patientinnen aus der Ukraine.

Der rote MedGuide spart lhnen Zeit beim Helfen. Denn mit diesem kénnen
Sie auch ohne Dolmetscher eine ausfiihrliche Anamnese aufnehmen, einen
klinischen Befund erheben und der schwangeren Patientin bestimmte
Behandlungsschritte wesentlich leichter erlautern.

Auf liber 100 Seiten finden sich Anleitungen mit etlichen kultursensiblen
lllustrationen. Die medizinischen Fragen und Antworten sind fiir die
Frauenarzt-Praxis, das Krankenhaus und den Besuch der Hebamme
charakteristisch.

Vorteile dieses MedGuide sind:
© keine Kommunikation mehr mit Hinden und FiiBen
O keine Ubersetzungsfehler iiber Online-Portale

© professionelle Bearbeitung der medizinischen Inhalte
durch zertifizierte Ubersetzer*innen

QO effizienteres und zuverlassigeres Patienten-Management

© Interkulturelle lllustrationen erleichtern die Verstiandigung
unabhéangig von Sprache, Herkunft oder ,Health Literacy” /
Gesundheitskompetenz.

Arzt*innen bestitigen, dass der Einsatz unserer MedGuide
bei Patient*innen in besonders belastenden Situationen
enorm niitzlich ist. Durch Struktur, Aufmachung und die
ukrainischen Ubersetzungen sorgen Sie fiir eine gute und
fiir alle forderliche Gesprachs-Atmosphare.

Bitte beachten Sie unsere anderen medizinischen Themen
in verschiedenen Sprachen.

MedGuide Schwangerschaft & Geburtshilfe, 120 Seiten, DIN A5
« Deutsch-Ukrainisch, € 20

ebenso verfiigbar in DIN A4, da mit zwei Sprachen, € 30:
« Deutsch-Arabisch-Farsi
« Deutsch-Tigrinya-Kurdisch

« Deutsch-Tiirkisch-Russisch
« Deutsch-Bulgarisch-Rumanisch
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