Vorgeschichte Schwangerschaften @
und Geburten

Kam es im Rahmen einer

zuriickliegenden Schwan-
gerschaft zu einer Erkran-
kung des Neugeborenen?

« nein

.ja

Yn Tpannanuca
3aXBOPIOBaHHA
HOBOHapPO/KEHOro B XopAi
nonepepHix BaritHocTen?
Hi

TakK

Kam es dabei zu einer
Fehlbildung des
Neugeborenen?

* nein

.ja

Ywu 3'asunnca npm ubomy
BaJn y HOBOHapoAXeHoro?

Hi

TakK

Kam es bei der zuriick-
liegenden Schwangerschaft
zu einer starken Blutung
nach der Geburt?

« nein

.ja

Yu manu micue cnnbHi
nicnAnonorosi KpoBoTeui?

Hi

TakK

Kam es zu Problemen
bei der Riickbildung der
Gebarmutter?

* nein

.ja

Yu BUHMKann npobnemun i3
BiHOBNIEHHAM MaTKun?

Hi

TakK

Kam es zu einer Psychose im
Wochenbett?

« nein

-ja

Yn maB micue ncmxosy
nicnAanonorosuii nepioa?

Hi

TakK

Kam es zu ausgepragten
Depressionen nach der
Geburt?

Yu mana micuye roctpo
BUpa)KeHa nicnsanonorosa
penpecia?

« nein Hi
. ja TakK
gut | pobpe
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Familien-Anamnese

Gibt es oder gab es schwere
Erkrankungen in der
Familie?

* nein

.ja

Ywu Bigomi cepiiosHi
3axXBOpPIOBaHHA B CiM'i?

Hi

TakK

Gibt es Allergien in der
Familie?

« nein

.ja

Yy mae XxTocb B cim’i
aneprito?

Hi

TakK

Gibt es Erb-Erkrankungen in
der Familie?

« nein

.ja

Yn e B ciMm’i cnagKkosi
3aXBOpPIOBaHHA?

Hi

TakK

Gibt es bekannte Fehl-
bildungen in der Familie?

« nein
. ja

« Lippen-Kiefer-Gaumen-
Spalte

« KlumpfuB3

« Herzfehler

Ym Bigomi Baamn y Koroco i3
uneHiB cim’i?

Hi
TakK

po3LenneHHA nigHe6iHHA
(3asua ry6a, BoBua natua)

KIULWOHOTICTb

Baga cepus

Gibt es Diabetes-
Erkrankungen in der
Familie?

« nein

.ja

ja | TaK

nein | Hi

Yn e y Bawii cim’i xBopi Ha
LyKpoBuii gia6er?

Hi

TakK
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Viele Medikamente kénnen BaraTto megnkameHTiB "|| ”
auf die Muttermilch MOXYTb NOTPanNIATU Y
tibergehen und dadurch rpyaHe MONoOKo i yepes ue

den Saugling schadigen. LWKOAUTU HEMOBJIATI. ‘_//

von Medikamenteninder = mepukameHTIB y nepiop

Stillzeit @rztlich streng zu rpyAHOro BUrogoByBaHHA

tiberwachen. MOBUHHO CTPOro
KOHTPONIoBaTNCA Nikapem.

Daher ist jegliche Einnahme Tomy 6yab-Ake BXXWBaHHA f
y 4

Oftmals wirkt das Stillen lfopyBaHHA rpyabmMuy YacTo
hemmend auf den rasbmye oBynayito i Moxe
Eisprung und kann in y uiin pasi 3anobirtm

dieser Phase eine weitere BariTHOCTI.
Schwangerschaft verhiiten.

Dieser Schutz ist nur sehr Lleit 3axucT € gyxe

unvollstandig und ist HeMoBHUM i He ABNAETbCA
keine sichere Methode 6e3MeyHNM MeToAoM

zur Schwangerschafts- KOHTpauenuii.
Verhiitung.
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Still-Technik

&5

STILL-TECHNIK

Das Kind sollte bei jeder
Mahilzeit an jede Brust
angelegt werden, die
vollere Brust sollte als Erstes
leergetrunken werden.

Die Stillphase

sollte aufgrund der
Empfindlichkeit der
Brustwarzen anfangs circa
5 Minuten dauern und kann
spate auf bis zu 15 Minuten
ausgedehnt werden.

Um feinere Hautrisse zu

vermeiden, sollte das Kind
anfangs vorsichtig von der
Brust genommen werden.

Die Brustwarzen sollten
vor und nach dem Stillen
mit lauwarmen Wasser
abgewaschen und nach
dem Stillen noch zusatzlich
mit einem sterilen Tuch
gereinigt werden.

AnschlieBend sollte
Hautschutzcreme
aufgetragen werden.

Der beste Zeitpunkt des
Stillens ist, wenn das Kind
sich meldet (,feeding on
demand”).

Es sollte auf eine
Spat-Mahlzeit wenn méglich

TexHika roayBaHHA rpyabmun

LAnTNHY Npu KoXKHOMY
ropgyBaHHi cnig npuknagaTun
fio 060X rpyaei, nepLuoio
NpPONoHyBaTy NOBHilLy
rpyab.

(Ma3a rogyBaHHA NOBMHHA
cnepuy TpuBaTtu 6ins 5
XBWIVH Yepes YyTamuBicTb
COCKiB i e nisHiwe iV
MO>XHa Po3TArHy T o 15
XBWIVH.

o6 yHUKHY T Api6HMX
TPILVH WKipKY, Ha NOYaTKy
cnipg o6epexHo BignyuaTu
AUTWHY Bif rpyaen.

CocKku cnig nepep i nicna
rogyBaHHsA 06MUTY NiTHbOIO
BOA010, @ MicNnA rogyBaHHA
e 4OAATKOBO OUNCTUTU
CTepPUIbHOI TKaHNHOIO.

TakoX We cnip HaHeCcTn
3aXMCHUIN Kpem.

Hamkpawumin momeHT
ropyBaHHs HacTaE, Konu
AUTMHa NOAaAE 3HAK, WO
BOHa ronopHa (“ropyBaHHsA
3a notpe6oio”).

MisHe ropyBaHHA Ma€ 6yTn
npy MOXNMBOCTI 6ins 22

gegen 22 Uhr geachtet roavHu.
werden.
ja | TaK nein | Hi

www.edition-medguide.de



